KONCEPCE ROZVOIJE

Skolni jidelna Krnov, Albrechticka 2, okres Bruntal,

pFispévkova organizace

Skolni stravovani je poskytovano détem, Zzakiim a studentim dle zékona &. 561/2004 Sb., o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$&im odborném a jiném vzd@&lavani (Skolsky zakon) a
vyhlasky €.107/2005 Sb., véetné naslednych zmén a doplikd.

Skolni jidelna Krnov, Albrechticka 2, zaji$tuje stravovani pro:

*Z&kladni $kolu Krnov, Janatkovo ndmésti 17, okres Bruntal, pfispévkova organizace
*MS a Z5 Kligek, U Novych staveb 2, Krnov, $kolska préavnicka osoba

*Cizi strévnici (vefejnost) - jen do kapacity 3kolni jidelny

*Zaméstnanci $kolni jidelny

*Stravnici s dietou omezeni lepku (Z3ci pouze na zdravotni potvrzeni
Skolni jidelna vafi celkem 600 jidel denné a tuto kapacitu ma naplnénou.
Skolni jidelna je piihladena do projektu ,Zdrava $kolni jidelna”

Nejvet3i prioritou vafeni je, aby stravnikovi chutnalo a at je pfipravovany pokrm vyvaieny a
zdravy. Jidlo ma velky vliv na zdravi kazdého z nas. Je proto dlleZité mit dobré stravovaci
navyky a tim dbét na spravny vyvoj organismu. Cilem Skolni jidelny je, aby détem chutnala
zdrava strava a méli kladny vztah k jidlu.

Proto bych rada udrzela nastaveny rezim , Zdrav Skolni jidelna“, kde se predevéim dbé na
pestry a vyvéZeny jidelnicek. Jidelnictky se plénuji dle nutri¢niho doporuéeni ministerstva
zdravotnictvi, respektive doporuéeni KHS.



Podle toho se vafi pfedevsim zeleninové a luiténinové polévky, v hlavnich chodech se
omezuji uzeniny, vepfové maso, sladké jidla a houskové knedliky, sniZuje se mnoZstvi soli,
dochucovadel, cukri, tukd, bilé mouky, polotovar(i apod., a podporuje se zafazovéni
sezonnich potravin, ovoce, zeleniny a neslazenych népojé a preferuji se ryby a bezmasé jidla.

Budova SJ je stavebn&-technicky velmi &lenité a nesouroda. Pracovni plochy jsou od sklepd,
pres pfizemi aZ po prvni patro. Vydej ob&dl probiha v 1. patie, tim pidem, se musi vekeré
uvarené jidlo vyvéZet vytahem nahoru. Tento proces je fyzicky hodn& naro&ny a navic hrozi
opafeni, vyliti apod. Bylo by proto vhodné v3e ucelit do jedné roviny a vytvofit bezpectné;jsi a
lepsi pracovni podminky pro zaméstnance.
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